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Jsme dobrovolnickym spolkem, ktery se zaméruje na podporu rodin, pecujicich osob, déti s poruchami

autistického spektra a dalsich pridruzenych chorob.
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Poslani spolku AUTIS-HB z. s.:

Spolek je neziskovou, nepolitickou organizaci, kterd sdruzuje odbornou i laickou verejnost se zajmem
pomahat osobam se zdravotnim znevyhodnénim na cesté Zivotem, pomahat lidem s hendikepem uspét
v béZném Zivoté. Smyslem pomoci je predevsim dlouhodobd motivace a podpora rodiny, déti a osob
zdravotné znevyhodnénych, s poruchami autistického spektra (ddle jen ,PAS“) ajinym mentalnim
postiZzenim, dal$imi pfidruzenymi chorobami, aby mohli vést dlstojny, naplnény Zivot, mohli si i s nasi
pomoci plnit své sny, zapojovat se do béznych aktivit, kulturniho, pracovniho Zivota. Podporujeme déti,
osoby s nadpriimérnou inteligenci, a to napriklad jedince s Aspergerovym syndromem (ddle jen ,AS"),
v jejich rozvoji nadani.

Snazime se celoro¢né rozvijeni aktivity, které sméruji k podpore cilové skupiny.

Podpora a organizace zajmové cinnosti vedouci k G¢elnému napliovani volného casu déti, mladeze,
rodicli a osob s PAS.

Podpora a organizace zajmové cCinnosti nadanych déti napf. s AS k prospéchu jejich rozvoje v dalSim
vzdélavani, poradani exkurzi, setkavani s rodici.

Poradani priméstskych, pobytli pro rodice s détmi, déti, osoby s PAS, a s dalSimi pridruzenymi chorobami,
spolecenskych, sportovnich akci pro déti nadané, déti s PAS, jejich sourozence a ostatni, ktefi se o danou
problematiku zajimaiji.

Setkavani rodicll a pfiznivc( déti a jinych osob s PAS

Rozvoj a provozovani sluzeb podle potfeb nasich klienta.

Priprava projekt( v souladu s poslanim a cili spolku.

Spoluprace s ostatnimi pomahajicimi organizacemi, zprostfedkovavani odborné péce pro osoby s PAS
a jejich rodinné prislusniky.

Vzdélavani a rozsifovani znalosti o problematice PAS formou seminar(, kurz(, konferenci, spolupraci
s organizacemi, které maji zajem pomahat a rodici, psychology, pedagogy, asistenty pedagoga, logopedy
atd.

Informovani Siroké verejnosti o problematice PAS, tvorba propagacnich material(, publikaéni ¢innost.

10. Organizace dobrovolnické ¢innosti ve prospéch cilové skupiny.
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Clenstvi:
Aktivnich ¢lenové v roce 2023:

Clenové spolku v pribéhu roku spolupracovali, a vyuZivali vyhody plynouci z €lenstvi, jak na slevach
poskytovani sluzeb, aktivit.

Vznik clenstvi

1. Clenem spolku se muze stat pravnicka osoba a kazda fyzicka osoba bez omezeni véku, pohlavi, vzdélani,
prislusnosti k narodnimu, statnimu nebo politickému svazku nebo spolecenstvi, ktera souhlasi s témito
stanovami.

2. Clenstvi je dobrovolné. Nikomu neni upfeno pravo pozadat o ¢lenstvi.

3. Prijeti ¢lena do spolku rozhoduje na zakladé pisemné prihlasky vybor spolku.

4. Clenstvi vznika dnem pfijeti €lena na zakladé rozhodnuti vyboru spolku, zaplacenim ro¢niho pfispévku
a zapisem do seznamu ¢lend.

Zanik clenstvi

Clenstvi ve spolku zanika:

Pisemnym oznamenim ¢lena (dnem jeho doruceni vyboru spolku),

Nezaplacenim roc¢niho prispévku,

Umrtim,

Zrusenim clenstvi na zakladé vyboru spolku, a to pri poruseni povinnosti ¢lena podle téchto stanov

a podle obecné zavaznych pravnich predpis(, pfi poskozeni dobré povésti, dobrého jména a opravnénych

HLDd e

zajmU spolku,
5. Zanikem spolku.

Prava a povinnosti ¢lent
Clen spolku je opravnén zejména:

podilet se na ¢innosti spolku,

volit do organ(i spolku a byt volen do organt spolku, je-li starsi 18 let,
vyjadrovat se k ¢innosti spolku - podavat navrhy a pripominky,
navrhovat osobu pro udéleni ¢estného c¢lenstvi,

vyuzivat vyhod, které spolek mize svym c¢lenim poskytovat

A

Clen spolku je povinen zejména

dodrzZovat stanovy spolku a plnit prijata usneseni a rozhodnuti

aktivné se podilet na c¢innosti a plnéni cild spolku

svédomité vykonavat funkce v organech spolku

platit clenské pfispévky ve vysi stanovené vyborem spolku, a to vZdy do konce kalendarniho roku, vyse
¢lenskych prispévkl pro zletilé ¢leny je 1 000 K¢ za kalendarni rok a pro déti do dovrseni 18. roku 500 K¢

H LN e

za kalendarni rok
5. zdrzet se jednani poskozujiciho zajmy spolku, jeho cile nebo dobrou povést

Mate-li zajem o clenstvi, a mit tak moZnost vyhod spolku AUTIS-HB z. s.?
Kontaktujte nas:

www: https://autis-hb.cz/

E-mail: spolek@autis-hb.cz

ID datové schranky: 5xyjchc
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AuUTIS-HB ..

Havlickuv Brod
VazZeni pratelé a priznivci spolku AUTIS-HB z. s.

Je mi opravdu velkym potéSim sepsani vyro¢ni zpravy spolku AUTIS-HB kdy mam opét jedinecnou prilezitost
shrnout nase aktivity, Gspéchy a plany a souhrnné se ohlédnout za lonskym rokem 2023.

Na uavod bych opét zminila, Ze nejsme firma, kterd se soustfedi na hmotnou produkci, a samotné finan¢ni
obohaceni, jak si nékteri lidé mysli. Plisobime v Havlickové Brodé a jsme dobrovolnicky spolek AUTIS-HB, ktery se
od roku 2019 snazi o dlouhodobou podporu rodin, déti, osob s poruchami autistického spektra. Podporujeme
rodice, pecujici osoby, aby se citili u nas v bezpeci, zbaveni strachu a obav z diagnézy, a nasledného Zivota s
onemocnénim jejich ditéte.

Nejsme socialni sluzba, nase existence je zavisla na podpore nasich podporovatel(l z fad mistnich obchodnich
firem, rodicl, mésta HavlickQv Brod, dotaci Kraje Vysocina, grant(, sbirek. Cenime si kazdého clovéka, ktery se
rozhodne nam jakoukoliv ¢astkou pomoci udrzet nase poslani, pro které jsme se rozhodli a neustale se snazime
jej naplnovat. Vsichni nékdy potfebujeme pomoc, a jsou to zejména lidé, rodice, pecujici o osoby s postizenim, co
se ocitaji v nesnazich, jak financnich, tak psychickych, a pravé proto jsme zde.

Nasim Uspéchem je co nejvice spokojenych rodin s détmi a osobami s poruchami autistického spektra a dalSim
handicapem, kterym se snaZime naslouchat, pomahat samotnym rodicim fikdme ,,nejste na to sami, jsme s
vami“. Pro pecujici rodiny je zcela zasadni, sebemensi podpora, ujisténi, Ze mame zkusenost a vime jak se sami
citi.

Nasim poslanim je znovu utvorit spokojenou rodinu, navratit ji jistotu, pokud je to nutné i vice ji sjednotit, tak
aby byli silni a mohli svého potomka v jeho cesté Zivotem podporovat, rozvijet v rdmci jeho moznosti.
Pravidelnou podporou a zajmem rodiny, nebo jednotlivce situaci fFesit, dokazeme spole¢nymi silami i s rodici
posilit komunikaci v roding, s okolim, skolskym zafizenim, které dité navstévuje, popfipadé v zaméstnani. Pokud
dité, osoba s autismem ziska vcasnou dlivéru, dokaze se nasledné i s nasi dopomoci rozvijet vzdy v rdmci svych
moznosti, tak aby nasledné osoba mohla fungovat v bézném Zivoté, bez vyssi/celodenni podpory.

Doufali jsme, Ze rok 2023 se vrati k normalnimu stavu spolku, a budeme se stykat mnohem castéji, bohuZzel to co
se nam projevilo v roce 2022 se u nékterych klientli opakovalo, a zlstali odpojeni od okolniho svéta. Béhem
Covidu se naucili nekomunikovat osobné, ale pouze po internetu, telefonu a socialnich siti, ale to bohuzel neni
zcela vyhovuijici pro dobrou pomoc jejich détem.

Dalsim prekvapivym faktem je, obrovsky nartst novych rodicd, rodin, pecujicich o déti, osoby s PAS, ktefi u nas
hledali podporu. Nebyli to pouze rodiny z Kraje Vysocina, ale vdem jsme se snaZzili vyjit maximalné vstfic.

V roce 2023 jsme navazali spolupraci s vice jak 70 rodinami pecujici o osoby PAS. Vékové rozpéti klientt s PAS je
od 2 az do 33 let. Nejvétsi skupinu tvofi chlapci ve véku 18 az 30 let, potrebuijici stadlou podporu, zejména v dobé
dospivani, kdy zejména trpi osamocenim, obavami z nepochopeni okolniho svéta, i svého téla.

Rodic¢e se bohuzel jesté vice odtrhli od reality, strani se bézného déni kolem sebe, nenechavaji jejich déti
zapojovat do aktivit jak ve skole, tak i u nas. Velice ¢asto se setkdvame s rodici, co napisi pouze e-mail, ¢i zpravu a
cekaji sebespasnou odpovéd, kterd bude jasnym lékem na jejich trapeni. Neuvédomuiji si, Ze zejména oni jsou tim
motorem co musi pohanét, hledat cesty, jak usnadnit Zivot jejim potomkim, které ceka celoZivotni slozita cesta,
jak ve skolském zafizenim, tak kdekoliv se ocitnou. Rodice, pecujici osoby jsou tim na koho by se osoby s
autismem i jinym zdravotnim postizenim méli za vsech okolnosti vidy spolehnout. VSak néktefi rodice
uprednostnuji své potreby pred potfebami svého ditéte, nesnazi se pomahat Skolskému zafizeni ve spravném
vedeni, i $kolska zafizeni velice asto nekomunikuiji s rodi¢i a nechavaiji situaci vyhrotit a pak hledaji Feseni. Casto
nedokazi situaci odhadnou a vcas resit se véemi Gcastniky, velice casto se setkavame, Ze dité s diagnozou je jediny
problém, nikdo se nezabyva proc¢ k problému doslo, co bylo jeho pfiinou. Stale vnimame nedostatecnou
komunikaci mezi rodinou, skolou, asistenty, poradnami a dalSimi pomahajicimi organizacemi, které by se méli
spolecné zameérovat ne kvalitni bezproblémové vzdélavani, bezpecnost. Najdou se malé vyjimky, které i mimo
ramec své pracovni doby staraji o svoje svérené déti, Zaky, to samé plati o rodicich i zde se najdou, ti co se az
pfilis poddavaji situaci a vzdavaji se svého pohodli ve prospéch ditéte.



PIné si uvédomujeme dlouhodoby nedostatek podpory rodin déti s PAS nejenom na Vyso€ing, ale i v celé Ceské
republice. Nedostate¢nd kapacita poradenskych zafizeni, détskych psychiatri a klinickych psychologl se
zamérenim na PAS a mimo jiné i stagnujici osvétova kampan pro Sirokou laickou verfejnost, toto vse ma za
dUsledek Spatné socialni postaveni rodin rodi¢t samozivitel pecujici o déti a dospélé osoby s PAS. Rodice k nam
prichazeji pred i po stanoveni diagnoézy vystraseni, nejisti s moznych ocekavani. Déti s takovou diagnézou jsou pro
malou informovanost pedagogickych pracovnikl a nepochopeni okolim ¢asto vyclenovany z détskych, tfidnich
kolektivli a ze spolecnosti obecné, coz méa velmi vyrazny vliv na prozivani ,kvality Zivota“ pecujicich rodin nebo
jednotlivych rodicu, a to ve vsech oblastech Zivota, véetné zaclenovani do spolecnosti.

Rok 2023 nam prinesl mnoho pozitivnich zmén:

e  ziskali jsme od mésta Havli¢k(v Brod dotaci (pouZiti: zejména na ndjemné vyuctovdni 28. 2. 2024)

e Kraj Vysoc€ina nas podporil dotaci (vyuctovdni do 31. 1. 2024), na Celoro¢ni aktivity Handicapovanych
2023 castkou 40 000 K¢ viz. nize

e zapajili jsme se do projetu s MAS Kralovska stezka o. p. s., viz. nize, ktery podpofil udrzitelnost naseho
fungovani viz. nize

® snazime se zapojit do spole¢nych akci s jinymi organizacemi, propagace spolku, osvéta v oblasti autismu

e stéhovani spolku do novych prostor, hledani novych prostor, které bychom dokazali finanéné zvladnout,
bylo vylozené tézké. Termin zari se posunul, situace se nakonec v podstaté vyresila sama, uvolnili se
prostory v patfe MKD Ostrov v Havlickové Brodé¢, tak z(istdvame ve stejné budové, a jsme za to radi

® navazali jsme spolupraci s pomahajicimi organizacemi - osobni setkani, exkurse

¢ do akci poradané pro rodice se zacali zapojovat i Skolska a specialni zafizeni, coZz ndm déla velkou radost

e v evidenci mame vice jak 70 rodin, podpofili jsme v priibéhu roku 42 rodinami

¢ rozhodli jsme se zalozit Klub Modry majak - klub je zdarma pro ¢leny spolku AUTIS-HB, ktery by mél byt
zaméren na podporu osob od 15 let s PAS

e planujeme letni akci na rok 2024 pro pomahajici organizace (Zadost o grant od Mésta Havli¢k(v Brod)

* nase aktivity podpofilo mnoho novych podporovatel(l z fad jednotlivcd, ale i firem - jsme za to moc radi,
Ze i okoli neni lhostejné jak lidé, déti s postizenim Ziji.

Projekty:
offf AUTIS-HB ..
Centrum pomoci pro osoby s poruchami autistického spektra e
a pridruZzenymi chorobami a jejich pecujici osoby: i
V roce 2023 jsme se zapojili do projektu, MPSV, Operaéni program,
Zaméstnanost plus: CZ.03.02.01/00/22_008/0000086,
Projekt OPZ+ MAS Kralovska stezka 2023-2025.

Popis projektu:

Centrum pomoci pro osoby s poruchami autistického spektra a pridruzenymi

chorobami a jejich pecujici osoby. Aktivita realizovana pravidelné v pronajatych
prostorach zazemi spolku AUTIS-HB v Havlickové Brodé priblizné 4-5 dni v tydnu e eI
v ¢asové dotaci min. 4 hodiny/den. | B H

Aktivity budou probihat jak individualné, tak i skupinové:

Podpora poskytovana cilovym skupinam, podpora pfi planovani osobniho Zivota:

Posilovani osobnostnich, komunikacnich a socialnich dovednosti pecujicich osob a osob s PAS, podpora pfi
stanoveni zivotnich hodnot, Zivotnich cil(i, pomoc s vybérem vhodného dalsiho vzdélavani, pochopeni vyznamu
ukonceni vzdélani a ziskani pracovni kvalifikace, pomoc s vybérem vhodného povolani. Diskuse tykajici se
partnerského a sexualniho Zivota, vymezeni mantinel( v osobnim Zivoté. Forma individualni konzultace na
zakladé predchozi domluvy. Zajistuje komunitni pracovnik pracujici s osobami s PAS a pecujicimi osobami,
komunitni pracovnik pracujici s osobami s PAS.

Mentoring: predani zkusenosti, znalosti z pracovniho, osobniho Zivota, Skolského prostredi, rodiny - hledani
spole¢ného feseni ke spokojenosti jednotlivce, dvojice, rodiny



* mezi osobami s handicapem

® sourozenci a osobou s handicapem

® osobou s handicapem a rodici

e osobou s handicapem ve skolském zafizeni, stacionafri, dalsich soc. sluzbach

® objasnéni vztah(l mezi zaméstnavatelem a osobou s handicapem (hledani vhodného reseni, chovani vici
zaméstnavateli, zdrZenlivost v reakcich, zvazit poradu s rodinou atd.)

e hledani feSeni v sexudlni oblasti (hledani partnera, partnerky, vhodné, nevhodné chovani, vymezeni
mantinel(l a mista pro intimitu)

e Pracovnik si s klientem domluvi schlizku, 1 az 2 dny pred schlizkou, klientovi/rodici, pecujici osobé ohlasi
pomoci e-mailu, telefonatu, aby nezapomnél a dostavil se v dany ¢as, podle potreb klienta si dohodnou
téma, které v den navstévy budou spolecné probirat.

e Pracovnik pred zahajeni prace s klientem si pripravi pomucky, varianty cinnosti, které by klienta mohli
zaujmout, a udrZel jeho pozornost co nejdelsi dobu.

e Osobni setkani pracovnika s klientem - hovofi na dané téma, které klienta trapi, rozeberou mozné
situace, které nastaly, mohou nastat a jak danou situaci pro pristé Iépe resit.

e Pracovnik pokud ma moznost si informace od klienta si ovéfi u rodicli, pecujicich osob, pokud
spolupracuje, u zaméstnavatele, vyucujiciho, asistenta pedagoga, sociadlniho pracovnika atd. Tak aby
pracovnik znal nékolik pohledd na danou situaci, a dokazal tak co nejvice situaci definovat a pomoci vsem
Ucastnénym stranam.

Pracovnik komunikuje s rodici, rodinnymi prislusniky.

e MlzZete si u nas zakoupit malé obcerstveni. Kava, ¢aj a voda jsou zdarma. Diky, pecujicimi osobami, pfimé
asistenci pri nacvicich dovednosti béZzného dne, orientaci v misté a ¢ase, komunikaci na vefejnosti, v
obchodé, MHD, dopravé, pohybu, orientaci po ulici, ve mésté.

®  Pracovnik dba na dodrzovani bezpecnosti vsech Gcastnik(l, pofadku pfi nacvicich, osobni hygienu klientd.

®  Pracovnik informuje nové i stavajici zajemce o planovanych aktivitach.

Pocet pracovnik vs. klient se odviji podle zavaZnosti, rozsahu postiZeni klienta:

Individualni konzultace: 1 pracovnik na 1 klienta nebo 2 pracovnici na 1 klienta + rodic¢

Individualni nacviky dovednosti: 2 pracovnici na 1 klienta

Aktivity pro osoby s PAS (skupina): 1 pracovnik na 2 klienty, 1 pracovnik na 1 klienta s doprovodem/rodicem

Podpora a nacvik dovednosti béZného dne osob s PAS:

Nacvik chovani zaméreny na reseni rlznych problémU ve vztazich k ostatnim lidem, komunikaci, nacvik
sebeobsluhy a podporu pracovnich navykd, finanéni gramotnost, orientaci ve své obci ¢i mésté, pomoc pfi
cestovani. Cilem je, aby se naucena dovednost co nejlépe prenesla do redlného Zivota. Probiha individualné
podle véku, mozZnosti a dovednosti dané osoby na zdkladé predchozi domluvy. Zajistuje komunitni pracovnik
pracujici s osobami s PAS, komunitni pracovnici (DPP).

Aktivity pro osoby s PAS za tcelem jejich osobniho rozvoje a za¢lenéni do kolektivu:

Doucovani uciva (zejm. Zaci ZS, pfiprava na prestup ze specialni 8koly, praktické $koly nebo ZS na SS ¢i
SOU), rozvojové kurzy pro osoby s PAS (napomahani rozvoji jemné motoriky, vnimani materialu, u¢eni pracovnich
postupll, komunikace, arteterapie, muzikoterapie a dalsi). Bude probihat individualné ¢&i skupinové, a to i za
pritomnosti rodicl a rodinnych pfislusnikd.

Osoby s PAS jsou velmi obtizné zacéleriovani do kolektivu, maji problémy pri komunikaci s cizimi lidmi, béhem
kurz( bude mit jedinec moznost pracovat se svym rodicem, nasledné bez natlaku se pripoji ke skupiné. Aktivity,
v jejichz ramci kazdy pracuje na svém projektu - vsichni budou mit mozZnost si zvolit aktivitu, kterad je bavi a
zajima. Jedinci s PAS maji ve vétsiné pripad(l problémy se zménami a vyZaduji Zivot podle radu. Zde se naudi, ze
ne vsichni stale délaji totéz.



e 7Zajistuje komunitni pracovnik pracujici s osobami s PAS, pfip. komunitni pracovnik pracujici s osobami
s PAS a pecujicimi osobami, komunitni pracovnici (DPP) - dle charakteru a naroénosti ¢innosti.

e Doprovod klienta i rodice do nového S3kolského prostredi, poznavani okoli, objasnéni nékterych
nenadalych novych situaci.

¢ Telefonicka podpora klienta (fesenich naléhavych a nepfijemnych situaci)

*  Pravidelné diskuse s zastupci skol (asistenty pedagoga)

e Podpora rodin pfi vybéru, vhodného asistenta, $kolského zafizeni b&zna MS, 7S, prakticka skola, Specialni
MS, 75, zaméstnani

e Spolecné aktivity pro osoby s handicapem a jejich rodiny, pro pojeni jednotlivych rodin a vyménu
zkusenosti, rad s ostatnimi rodici i za pritomnosti déti/osob s PAS

Komunitni setkavani rodict a dalSich pecujicich osob:

Jednim z cilG je posileni soundleZitosti rodin déti s PAS s okolnim svétem a dlouhodoba podpora rodin
nachazejicich se v komplikované Zivotni situaci, které pecuji o ¢lena se zdravotnim postiZzenim a specifickymi
vzdélavacimi potfebami. K tomuto Gcelu budou slouZit pravidelna skupinova setkavani pecujicich osob, které
umozni setkavani, sdileni zkusenosti péce o osobu s PAS (napf. komunikace s Grady, se Skolskymi zafizenimi
apod.), starosti i Uspéchd. V ramci setkavani budou probihat také osvétové aktivity smérujici k propojeni
s vétsSinovou spolecnosti za Ucelem vzijemného poznadvani a porozuméni - napf. besedy a diskuse
s pedagogickymi pracovniky, s pracovniky Gradu prace ¢i méstskych socidlnich odbor, s rodinami zdravych déti.
Tyto aktivity napomohou ke snizovani socialni izolace pecujicich osob, se kterou se velmi ¢asto potykaiji. Zajistuje
komunitni pracovnik pracujici s osobami s PAS a pecujicimi osobami.

Mentoring: predani zkusenosti, znalosti z pracovniho, osobniho Zivota, Skolského prostredi, rodiny - hledani
spole¢ného reseni ke spokojenosti jednotlivce, dvojice, rodiny mezi osobami s handicapem
®  popis problémd, hledani spole¢ného feseni (dlouhodobé nezaméstnani rodic¢e, handicapovani rodice -
hledani zkracenych Gvazkd, vhodného zaméstnani)
e socialni nejistota osamocenych rodic(
e komunikace s novymi i stavajicimi rodi¢i a pecujicimi osobami: popis rozsahu handicapu ditéte/osoby,
dosavadni podpory, postupd, které byli doposud aplikovany, hledani vhodného druhu podpory
e navazani osobnich kontaktt rodici, rodicem, rodinami, pecujicimi i mimo rdmec nabizenych aktivit

Pecujicim osobam bude také individualné ¢i skupinové poskytovana podpora:

Tykajici se pochopeni diagnézy ditéte, nastaveni spravné komunikace v rodiné, pomoci pfi zvladani vyznamnych
zmén spojenych se stresem a velkou emocionalni zatézi nebo spojenych s narocnou Zivotni situaci. Zajistuje
socialni pracovnik-psycholog.

Podpora mésta Havlickiiv Brod : formou Zadosti o dotaci na celoro¢ni ¢innost 2024.
Mésto Havlickiv Brod nas v roce 2023 podpofilo ¢astkou 36 000 tisic, zejména na pokryti
najemného, provozu spolku. Velice dékujeme za stalou podporu.



Dotace Kraje Vysocina:

Celoroc¢ni aktivity Handicapovanych 2023, kde Kraj Vysocina nas podpofil ¢astkou 40 000 K¢

Popis projektu:

Projekt Modry majak by mél podpofit udrzitelnost sluzeb v nasi lokalité, nasi dobrovolnickou ¢innost, nami
nabizené sluzby rodinam, osamélym rodicim déti a osob PAS, dalsimi pridruzenymi chorobami v pribéhu celého
roku 2023. Chceme rodindm usnadnit Zivot s handicapovanym potomkem, at formou odlehcovaci sluzby,
vyzvedavani déti ze Skolského zafizeni, priméstskych tabor(, letniho pobytu, terapii, nacvikl dovednosti,
socialniho vnimani, komunikace, sebeobsluhy, prace v dilné na zahradé. Rodi¢dim po cely rok nabizime
poradenstvi jak v oblasti PAS, pravidelnd setkadvani s ostatnimi rodici, psychologické poradenstvi.
Podporou projetu o¢ekavame rozsireni dosahu pomoci rodindm déti, osob s PAS.

Velice radi bychom z financ¢ni podpory pofidili nasim klientim, edukac¢ni pomacky, hry, sportovni vybaveni,
vytvarné, kreativni potreby, naklady na stavu a ubytovani, vstupné, odmény za aktivity pro nase klienty,
propagacni material na podporu celorocnich aktivit naseho spolku, spravu webovych stranek.

Nase celorocni aktivity:
e Komunitni setkavani rodicu, rodinnych pfislusnikd, déti a osob s PAS (10 krat ro¢né)
* NAacviky dovednosti, terapie hrou a tvorbou pro déti s hendikepem (na objednani rodicu)
e Dilni¢ka - tvoreni pro mensi déti i s rodi¢i (10 krat rocné)
e Dilna (Kutilek) - manualni prace napf. se dievem, na zahradé (pro vétsi klienty), (predevsim od jara do
podzimu (1 az 2 krat tydné)
e Doucovani zakl s PAS (na objednani rodic)
e Odlehéovaci sluzba (vyzvedavani déti u skol, spole¢né odpoledni aktivity)
®  Priméstské tabory 2023, hlidani o prazdninach (srpen 2023)
e Letni pobyt 2023 /21 aZ 26. srpna 2023
e Kurz: Cestovani (pro mladez, osoby s PAS) (na objednani rodic)
e Kurz: Jak zachazet s financemi (pro mladez, osoby s PAS) (na objednani rodic()
e  Kurz: Jak na pocita¢? (zdklady na PC - rodi¢e, mladez, osoby s PAS) (na objednani rodicu)
e Poradenstvi (specialni pedagogika) (v priibéhu celého roku)
®  Psychologické poradenstvi - spoluprace s psychologem (v priibéhu celého roku)
e Zapojeni odborné i laické verejnosti do Sifeni povédomi o autismu (v priibéhu celého roku)

Cilova skupina projektu, jsou rodiny, ktefi pecuji o déti, dospivajici, osoby s PAS:

Diky zprostifedkovavani pravidelnych komunitnimu setkani rodicli, rodinnych pfislusnikd, pecujicich osob s PAS,
pomUzeme rodinam v ujisténi, Ze na problematiku autismu nejsou sami, s ostatnimi rodici budou mit mozZnost si
vymeénit své zkuSenosti, rady jak lépe zvladat jednotlivé situace, ve kterych se v pribéhu Zivota ocitaji. Rodice
maji moznost se zapojit i do dalSich aktivit, jako jsou spolec¢né vychazky po okoli, vylety jak do pfirody, za
kulturou, mohou se pustit do prace na dilnickach nebo podpofit vétsi déti pfi praci na zahradé, dilné (zajistujeme
finanéni prostredky na nakup naradi, potreb pro praci, za pomoci nadace Znesnaze21).

Chceme se postarat o rozsifeni povédomi o autismu, usporadat vzdélavaci a zdjmové aktivity pro rodiny,
propojovat tyto dva svéty, spole¢nymi akcemi, sourozeneckymi skupinami atd. Obecné détem osobam s
PAS napomahame v rozvijeni osobnich a socidlnich schopnosti. Nami poskytovana podpora je realizovana vidy
individualné, podle moznosti a aktualnimu mentalniho, psychickému stavu jedince. Nase aktivity pfizplisobujeme
poptavce a moznostem nasich klient( a rodindm. Snazime se napomahat se zvladanim potreb bézného dne,
plasobeni ve skolnim zafizeni, pfi hledani a udrZeni zaméstnani, a usnadiiujeme styk klientl s Urady, toto vse je
nabidnuto i rodi¢tim, ktefi hledaji podporu: (finanéni situaci, narok na podporu, na které Gfrady se mohou obratit,
jak najit nebo si udrzet vhodné zaméstnani.

Pracovné-vychovna cinnost pro dospivajici a dospélé klienty s PAS, podpora aktivit smérujicich k socidlnimu
zaclenovani prostrednictvim dalSich aktivit projektu. Nikoho neodmitame, i kdyZ dlouhodobé nejde vyhovét zcela
vsem, zejména s ohledem na nedostatek dobrovolnik(i a osob se zajmem pracovat s lidmi s psychickymi
poruchami. Chceme nadale zlstat pomysinym mezi¢lankem mezi rodinou, Skolou, odborniky, tak aby déti, osoby
s PAS se mohli co nejvice zapoijit do nasi spolecnosti, ktera je pro né tak jina a oni zase pro nas.



Nase dobrovolnicka skupina se snazi o celoro¢ni naplfiovani naseho poslani, vsak z dfivéjsich let vime co rodiny s
détmi nejvice zatézuje, kdy rodiny nevédi, jak maji zajistit détem hlidani, diky handicapu nemohou pracovat,
nebo pouze na zkraceny Gvazek, jsou ¢asto psychicky i fyzicky vycerpani, hledaji oporu, moznost komunikace, aby
se dokazali zorientovat, napriklad po stanoveni diagnoézy, ale i s vékem ditéte, kdy se jeho potfeby méni.
Projektem chceme ulehdit rodinam, osamélym rodic¢lim, détem k lepsi orientaci v naSem svété, dospivajicim
osobam s PAS, trpici osamocenim, vytrZzenim z nasi spole¢nosti pro jejich jinakost.

Zacatek projektu: 1. ledna 2023 do 31. prosince 2023.

Dlouhodobé hleddme spolupracovniky/dobrovolniky (asistenty), spolupracujeme se Skolnim psychologem,
domlouvame moznosti konzultace s psychiatrem na podporu nasich klientl. Hledame vhodného dodavatele k
zajisténi stravovani, nakup vhodnych potravin pro klienty, mame zajisténé ubytovani na léto, planujeme program
priméstskych taboru, vyletd, pfipravujeme doprovodny program, fesime navrh propagacniho materialu (tiskovin,
tricek), komunikujeme v oblasti spravy webovych stranek atd.

Nase celorocni aktivity pro rok:

Komunitni setkavani rodict, rodinnych pfislusnikd, déti a osob s PAS (10 krat ro¢né)
Nacviky dovednosti, terapie hrou a tvorbou pro déti s hendikepem (na objednani rodic)
Dilnicka - tvoreni pro mensi déti i s rodi¢i (10 krat ro¢né)

Dilna (Kutilek) - manualni prace napr. se dievem, na zahradé (pro vétsi klienty) (predevsim od jara do
podzimu (1 az 2 krat tydné)

Doucovani 7Zaka s PAS (na objednani rodict)

Odlehéovaci sluzba (vyzvedavani déti u skol, spole¢né odpoledni aktivity)

Priméstské tabory 2023, hlidani o prazdninach (srpen 2023)

Letni pobyt 2023 /21 az 26. srpna 2023

Kurz: Cestovani (pro mladez, osoby s PAS) (na objednani rodict)

Kurz: Jak zachazet s financemi (pro mladez, osoby s PAS) (na objednani rodic)

Kurz: Jak na pocitac? (zaklady na PC - rodice, mladez, osoby s PAS) (na objednani rodicu)
Poradenstvi (specialni pedagogika) (v pribéhu celého roku)

Psychologické poradenstvi - spoluprace s psychologem (v pribéhu celého roku)

Zapojeni odborné i laické verejnosti do sifeni povédomi o autismu (v pribéhu celého roku

Organizacni a odborné zabezpeceni projektu:

Cely rok s nami bude spolupracovat skolni psycholog, ktery pracuje s rodici i klienty s PAS

V prlibéhu roku se pocat dobrovolniki/pracovnikii méni podle potreb, vytizenosti, aktivit spolku 3 az 7
asistentt/dobrovolnikll ve sloZeni: (specidlni pedagog pro osoby s PAS, specialni pedagog, pracovnik v
socialnich sluzbach, asistenti pedagoga, studenti VS, SS).

Psychiatr je v jednani a to pouze ke konzultacim, sehnat spolupracujiciho psychiatra je nesnadny tkol.
Vsech nasich spolupracovniki si velice vazime, zejména pro jejich ochotu pomahat a pracovat klienty s
postiZzenim, psychiatrickymi pacienty. Pfed samotnou praci s klientem, vsechny spolupracovniky musime
obeznamit s rozsahem postiZeni klienta, popsat osobnostni vlastnosti, dalsi zdravotni obtize, nasledné si
popiseme r(izné situace, které mohou nastat, jak maji pracovnici postupovat. Individualni potreby
klientq, se lisi, a s prostfedim, nebo skladbou ostatnich klient( se méni.

Jedna se o specifickou praci, je psychicky, fyzicky narocna, ne snadno se nachazi lidé/dobrovolnici, kteri
by chtéli prakticky s lidmi pracovat, méli dostate¢né pochopeni, empatii k osobam, détem s diagnézou
PAS, ktefi nas svét vnimaiji zcela odlisné.

".”‘“A.uﬁs'__ HB -



SOUHRN: v priibéhu roku 2023 jsme uskutecnili a podporili:

42 podporenych rodin s détmi s PAS

25 klient(i s PAS

15 krat - Setkani rodi¢(i (debata rodic¢ s rodi¢em, s pfizvani asistent(l, pedagogt, odbornik()
25 podporenych osob s PAS - nacviky dovednosti, odlehcovaci sluzby, kurzy (v rdmci nabizenych aktivit)
11 krat - tvofivych dilni¢ek (ergoterapie pro osoby s PAS)

5 krat - vzdélavani rodicd, pracovnik/dobrovolnikd (v oblasti PAS)

2 krat - priméstsky tabor (pro déti, osoby s PAS)

1 krat - letni pobyt (pro osoby s PAS v Kraji vysocina)

13 krat - vylet (pro osoby s PAS a jejich rodice po CR, Slovensko, Rakousko)

20 krat - vychazka po okoli Havlickova Brodu (pro rodiny pecujici o osoby a osoby s PAS)

1 krat - Cista reka Sazava (sbér odpadu kolem toku Sazavy)

Nase nabizené aktivity: pro rok 2024

Poradenstvi: pro rodiny s détmi, osobami PAS:
e zakladni informace o problematice autismu
e jak pochopit své dité, diagnozu
* co mohu pro své dité udélat, jak jej podpofrit
e jaké podpory nam poskytuje stat
® jak komunikovat se Skolskym zafizenim, asistentem
e jaké druhy podpory poskytuje AUTIS-HB z. s.
*  pomoc pfi vyhledani dalsi pomoci

Psychologické poradenstvi:
V ramci nabizenych sluZzeb pomoci rodindm s détmi s poruchami autistického spektra (PAS) vam muzeme
nabidnout psychologické poradenstuvi.

e pro rodice, rodinné pfislusniky déti s hendikepem, zejména s PAS
e déti a dospélé s PAS
e ostatni co se nachazeji v nesnadné Zivotni situaci.

Setkani rodicti a vzdélavani:

Setkani rodicli probiha pravidelné kazdy mésic, pokud si to situace vyZaduje tak castéji. Vétsinou je to prvni tyden
v meésici, kdy se mohou rodic¢e pobavit mezi sebou, vyménit si zkusenosti, jak z domaciho, Skolského prostredi.
Rodice tuto mozZnost velice radi vyuzivaji, i kdyZ v poslednich letech Gc¢ast na setkavanich neni tak hojna, jako v
predeslych letech pfed COVID-19. Jde o pfilezZitost setkat se s novymi rodici, ale za roky setkdvanim se stalo
shledavanim s prateli se spolecnym zajmem a tématem. SnaZime se soubézné se setkavanim rodict poradat i
dilnicky, kdy se ¢ast pracovnikd vénuje détem, klientlim s PAS a rodice si mohou bez obav povidat.

V roce 2023 se uskutecnilo celkem 15 setkani rodicl, samoziejmé sem nezapocitava individualni konzultace,
nebo telefonicka, e-mailova konzultace s jednotlivymi rodici, rodinnymi prislusniky osob, déti s PAS.

Co znamena slovo , sexualita“?

= Sexualita je £aslo vnimana pouze v kontextu slova sex". Sex jakodin

Doteky - vizualizace

Sahat na
intimni
mista




Nacviky dovednosti
Jedna se o individualni pravidelna nacvik dovednosti, ktery je uzptsoben véku ditéte, popf. osoby s poruchou
autistického spektra. Jsme radi, ze miZzeme pomahat, bohuZel se velice ¢asto setkdvame s predstavou rodin, Ze to
staCi pouze nacvik u nds a doma se nemusi nic délat, jsou i taci rodice, ktefi odmitaji rozvijet schopnosti svych
déti, protoZe poloha trpiciho rodice s ditétem s handicapem, jim vyhovuje i se vsemi vyhodami, které stat
poskytuje.

Kutilek

Pravidelné nacviky dovednosti pro klienty s poruchami autistického spektra ¢i dalSim zdravotnim znevyhodnénim

® Pracujeme s pouZitim principl behavioralni techniky, kdy béhem naseho tvoreni si s klienty poviddme
o tom co pravé délame, k ¢emu a pro koho vyrobek bude, atd.

¢ Klienty zapojujeme do spolecnych aktivit, komunikace s ostatnimi klienty, radovat se z vykonané prace.

¢ Nacviky mohou probihat individualné.

¢ Pred zahajenim pravidelnych nacviku probéhne setkani s rodici, nebo jednim rodicem, se kterym bude
upresnéno zaméreni nacvik(ll, upresnéni soucasnych dovednosti a stanoveni cil(.

¢ Nasim spolec¢nym cilem bude podpora nejvice oslabenych oblasti a celkového vyvoje ditéte/osoby.

¢ Vse je tedy na vzajemné dohodé s rodici, a zejména podle potreb ditéte: mizeme se tak napriklad
vénovat malovani, vysivani, tvoreni vseho druhu, psani, ¢teni, slovni zasobé, pocitani, rozliSovani barev,
tvart, malovani a tvoreni rukama (a tak rozvijet i jemnou motoriku), praci se dievem, zakladiim vareni,
socialnimu vnimani okoli, komunikaci s vrstevniky, obchodé, dospélymi, ve Skole, chdpani okolniho svéta,
atd.

e Aktivity jsou vybirany, podle véku a zajm( daného ditéte, dospivajici chlapce a dévéata chceme zabavnou
formou najit pozitivni vztah k dennim ¢innostem.

¢ Dité neni nikterak tlaceno do dané ¢innosti, pokud mu aktivita nevyhovuje, zvolime jinou alternativu.

e K ditéti je pristupovano citlivé, pouzivame principy behavioralni terapie.

e Pokud by se dité citilo v nepohodé&, mliZze vyuZit nas odpocinkovy koutek.

Sikulka

Jedna se individualni, pravidelna nacvik dovednosti, ktery je uzplsoben véku ditéte, popf. osoby s poruchou
autistického spektra.

e Pfed zahajenim samotnych nacviku s ditétem probéhne osobni setkani s rodici, pfip. alespon jednim
Z nich, a seznameni s prostredim, rozsahem hendikepu, zjistime vase dosavadni postupy a zkusenosti,
upfesnime zaméreni nacvikd a cild.

¢ Maximalné 10 nacvikovych sezeni/aktivit, na jejichZ konci probéhne konzultace s rodici. Podle dohody
mUzeme nacvik prodlouzit.

Vzhledem potizim, které charakterizuji poruchy autistického spektra, se pravidelny nacvik poji s posilovani
slabych stranek jedince, ato predevsim v oblasti dovednosti navazovat sociadlni kontakty, komunikovat
s vrstevniky a dospélymi, sociadlniho chovani a hry, udrzeni pozornosti atd. Vse je tedy na vzajemné dohodé s
rodici, a zejména podle potreb ditéte: mizeme se tak napfiklad vénovat psani, ¢teni, slovni zasobé, socialnimu
vnimani, komunikaci, chapani okolniho svéta, pocitani, rozliSovani barev a tvar(, malovani a tvoreni rukama, a tak
rozvijet i jemnou motoriku. Dité neni nikterak tlaceno do dané cinnosti, pokud mu aktivita nevyhovuje, zvolime
jinou, alternativni, k ditéti je pristupovano citlivé, pouzivdme principy behavioralni terapie.




Klub MODRY MAJAK

Bude plné spustén v lednu/anoru 2024, ZDARMA pro kazdého ¢lena spolku AUTIS-HB,
je starsi 15 let, a osobou s PAS, nebo dalsim zdravotnim znevyhodnénim a dokaze

se zapojit do osobnostniho rozvoje, a rozvoje osobni samostatnosti ma zajem se
aktivné se bude zapojovat do planovanych ¢innosti, je seznameny s radem Autis-HB.
a dodrZuje jej, ma osobni zajem travit uzite¢né ¢ast dne a ucit se

novym vécem. https://autis-hb.cz/krouzky/modry-majak

(D) )

Dilnicky:

Snazime se je uskutecnit jednou nebo dvakrat do mésice v prosinci jsme méli tfi vanocni dilnicky a to zejména, Ze
byla vysokd nemocnost a nechtéli jsme nikoho o vanocni setkani pfipravit. Dilnicky se vztahuji k tématim v
pribéhu celého roku: jako jsou vyznamné, mezinarodni dny, svatky. Nasi klienti si v rdmci ergoterapie si procvicu;ji
jemnou motoriku, komunikaci s vrstevniky, dospélymi, socialni integraci ve vékové rtiznorodém kolektivu.
Snazime se soubéiné se setkavanim rodica poradat i dilnicky, i vzhledem k Uspore casu rodin, kdy se cast
pracovnik(l vénuje détem, klientim s PAS a rodi¢e si mohou bez obav povidat. V pribéhu roku 2023 se
uskutecnilo celkem 11 dilnicek, zde se nezapocitava tvoreni v prabéhu priméstskych tabor, letniho pobytu, kdy s
détmi tvorime témér kazdy den, nebo se vénujeme poznavani pfirody, prirodnin, které sbirame ke tvoreni na
nasich dilnickach.

Kurz cestovani, pro osoby s poruchami autistického

Kurz je predevsim zamérfen na déti a osoby, ve véku 8-50 let s poruchami autistického spektra a dalsim
hendikepem,

je urcen také tém, co se sami neodvazi cestovat, potiebuji nacvicit uréitou cestu (ze skoly-domu, ze zaméstnani,
stacionare-domu). Jedna se o individualni kurz, kde se snazime naucit:

® Vlybrat misto kam chceme cestovat (pokud ho jiZ neznate)

e Vyhledani https://www.facebook.com/profile.php?id=100068720745154cile na mapé 4
(podle mozZnosti s pouZiti Smart technologii) ;

® Planovani cesty - zvazeni svych moznosti pro danou cestu

e Orientaci v jizdnim rfadu, vyhledavani vhodného spoje, jejich
navaznosti, cena spoje

¢ Rozpocet na cestu - co vzit sebou

Jak na pocitac a ,chytré” technologie?

Kurz zaméreny na zakladni ovladani pocitact a mobilnich telefond, aby se staly nasim pomocnikem, ne
nepritelem. Pfedevsim pro dospélé, zejména rodice déti s hendikepem.

® Seznamite se se svym telefonem nebo notebookem, ktery si prinesete.
® Prace se soubory, adresari atd.

® Prace s textem, psani kratkych text(.

e Vytvareni obrazk(, Gprava fotografii.

¢ Vyhledavani na webu.

e Komunikace po Internetu.


https://autis-hb.cz/krouzky/modry-majak

Jak zachazet s financemi, co si za né mohu koupit?

Kurz je vhodny pro mladez, dospélé osoby s poruchami autistického spektra.
Co se naucite, co budeme spolec¢né trénovat?

¢ tekneme si jak se penize ziskavaji, kde se vlastné berou

® jak spravné s hotovosti zachazet, aby nedoslo k jejich poSkozeni

® rozpoznavani penéz - ¢eska ména

¢ jak dobre hospodarit se svym prijmem, dichodem

¢ jak nakladat se svym kapesnym

¢ jak usetfit a neutracet za zbytecnosti

* kolik si vzit penéz, kdyz jdu na ndkupy, co budu nakupovat

® spolecné pljdeme na nakup, procviceni komunikace s personalem obchodu

* bezpecnost pfi zachazeni s penézi, vybér penéz z automatu (platebni metody)
® co s uSetfenymi penézi, jak je nejlépe vyuzit a proc je Setfit

Vylety, vychazky:
I v roce 2023 jsme uskutecnili nékolik spolecnych vychazek s rodici, rodinnymi pfislusniky a nasimi klienty. Nebo
samostatné s klienty v ramci priméstskych tabor(, letniho pobytu, vyuzivAme prochazky pfirodou i pfi
vyzvedavani ze skol v rdmci odlehcovaci sluzby. Nechvatame rovnou ze skoly do naseho zazemi, ale snazime se s
klienty projit na cerstvém vzduchu, zapojit cestou do nadkupt v obchodech, vyuzivani i dalSich sluzeb, spolu s
nacvikem vhodného chovani, socialni integrace v prodejné, na ulici.
Vychazky jsme organizovali na jare a na podzim v ramci mésta Havlickv Brod. Na spole¢né vychazky, pokud jsou
vzdalenéjsi vyuzivame méstskou hromadnou dopravu, nebo pouze pésky, pokud nam to pocasi dovoli, opékame,
grilujeme burty, klobasy, jablka, tak abychom nasim klientim den zpfijemnili, snazime se vidy byt Setrni k
prirodé, tak aby za nami nezlstal neporadek, nebo jme nezplsobili néjakou Skodu.
Béhem roku 2023 jsme v ramci vyletd navstivili: Brno, Lede¢ na Sazavou, Jihlavu, Lipnici nad Sazavou, Lidice,
Horu Rip, obec V&7, Skala, Heralec, Kamenice, Humpolec, Svétla nad Sazavou, Vanoéni Bratislavu, Vanoéni Viden,
celkem 13 vyletd.

Letni pobyt 2023
V roce 2024 poradame v terminu (19.-24. srpna 2024) na stejném

misté. Kdy: 21.-26. srpna 2023 Kde: Pension Kachli¢ka, Skala u Humpolce

Ubytovani: Méli jsme k dispozici cely moderné zafizeny pension,
s nekurackymi tfilizkovym, Ctyflizkovym, dva dvou llzkové, mezonetovy pokoj =%
a Sesti-liZko. Pokoje byli vkusné a komfortné vybavené, s vlastnim
socidlnim zafizenim, povleceni a rucniky byli zajistény. Parkovani pro nékolik
vozU bylo zdarma na vlastnim pozemku v uzavieném arealu, nebo pfilehlé louce. Vstup do krytého venkovniho
bazénu byl zdarma, ktery jsme kazdodenné vyuzZivali, protoZze ndm pocasi po celou dobu pobytu velice pralo.
V prizemi penzionu se nachazi restaurace v letnich mésicich oteviena od 17 hodin, spolecenska mistnost s krbem
a televizi, k dispozici je i venkovni posezeni na kryté terase s moznosti grilovani, kde jsme se ukryvali pred
sluncem, hrali hry, nebo nacviky dovednosti, komunikovali s ostatnimi a konzumovali potravu. Rybnik Kachlicka,
ktery je v tésné blizkosti jsme bohuZel nemohli vyuZivat ke koupani, protoze voda byla znecisténa jiz pred
pfijezdem na pobyt. Stravu jsme méli zajisténou, svépomoci snidané a vecere, ndpoje na cely den, do samotné
pfipravy se zapoijili (déti, osoby se zapojovali sami v rdmci nacviku dovednosti bézného dne), obédy nam
zajistoval dovozem Sejdorfsky mlyn, Okrouhli¢ka, svacinky jsme zajistili za podpory Coop-hb, firmy Amylon,
CATUS, kteri nas podpofili svymi produkty. VSichni se stridavé zapojovali do uklidu, myti nadobi, tfidéni odpadu
atd. Program: Snazili jsme se pripravit program, a nasledné jej dodrzet, vzdy v zavislosti na pocasi, nebo zdravotni
stav jednotlivce, tak aby se do vsech aktivit mohli zapojit vSichni. VSichni mohli vyuzit sportovni hristé v arealu,
ale bohuzel nestalo se tak, nikdo v horku nechtél sportovat, ale bazén byl vyuzit maximalné. Nékteri vyuzili ¢as, k
odpocinku, nékdo se vice, nékdo méné zapojoval do nabizenych aktivit, spolecenské, hra, vypalovani do dreva,
malovani na kaminky, textil, puzzle, nebo kachli¢ku, kterou si kazdy mohl odvést. Chodili jsme pravidelné pro


https://www.facebook.com/sejdorf/?locale=cs_CZ

vodu do nedaleké studanky, kde jsme zjistili, Ze nasi svérené chlapci nemaji moc vysokou fyzickou zdatnost. Jeli
jsme na vylet do Humpolce prosli jsme se po mésté a asi nejvice se vsem libila exkurse v pivovaru Bernard,
navstivil jsme Domov ve Vézi - komunitni bydleni, kde jsme mohli nahlédnout jak se Zije v komunitnim bydleni
osobam s postizenim, prosli se parkem a obec Véz. Dalsi den jsme vyrazili auty do obce Kamenice, a navstivili
jsme Westernového méstecka Stonetown, kde se mohli vSichni zapojit do aktivit, které areal nabizi. Program byl
uzpusoben podle potfeb a moznosti déti, osob s PAS, nikoho jsme nenutili k ¢innostem, zaroven bylo nutné
dodrZovat néktera pravidla. Nasi asistenti se snazili klienty, rodice podporovat v zapojeni do planovanych aktivit,
tak aby se vsichni citili spokojené a bezpecné. Letni pobyt byl uréen pro déti s rodici, nebo samotné déti od 15 let

s PAS, ktefi zvladaji se postarat o svoji osobu, nebo jen s mensi dopomoci, maji zajem se nécemu pfiucit, a jsou
ochotni spolupracovat s ostatnimi Gcastniky.

Navazali jsme spolupraci, spolupracujeme:

Mésto Havlickdv Brod, Kraj Vysocina, MAS Kralovska stezka o.p.s., Nemocnice Havlickav Brod, détské oddélenti,
USVIT z. 0., Havl. Brod, Adapta - odleh&ovaci sluzba Jihlava, Domov ve V&zi, Domov H3j p. o. -
komunitni bydleni Havl. Brod, Za sklem o.p.s., Brno, Meridiem o. p. s., Praha, Brno, Freya z. s.,
Praha,

Nadéje pro déti uplnku, z. s., Praha, Naruc pro déti a mladez o. p. s., Havlick(lv Brod, Jonas(v
spolek z. s., Hluc¢in, Semitam, Havli¢kav Brod, Jimedis z. s., Jihlava.

Specialni a prakticka skola, Chotébof, Specialni a prakticka skola U trojice Havlick(v Brod,
SPC Jihlava, komunikujeme i s ostatnimi MS, ZS v Kraji Vysocina, néktefi spolupracuji,
vyhledavaji pomoc, doporucuji rodinam nas kontaktovat.

Nasi podporovatelé a darci: 2023
Velice dékujeme nasim podporovatel(l, kazdé pomoci si velice vazime, at je fyzicka, materidlni nebo financni.

Podporili nas: Kraj VysocCina, Mésto Havlickiv Brod, Coop-hb, CATUS, Amylon, Bernard, Nabytek Iva Mrtkova,
Jaroslav Dusek - herec, Jan Lobo, Jana Trefilova, Lenka Fouskova - rodi¢ osob s PAS, Janackova Martina, Cihakova
Alena, Fikarova Radka, Dolejsi Jan, Volfova Veronika, Mokra Alena, Jana Berankova - rodi¢ osoby s PAS... doufam,
Ze jsem na nékoho nezapomnéla.

Sbirky: Znesnaze21 https://www.znesnaze21.cz/sbirka/pomahame-autistum-se-spolkem-autis,
Darujeme.cz - Nadace VIA, https://www.darujme.cz/projekt/1207591

Veskeré finanéni prostredky, které jsme ziskali, nebo obdrzime jsou a budou vyuziti ve prospéch nasich klienta,
dovybaveni prostor vyuzivanych détmi, osobami s PAS a jejich rodici, pro vzdélavani, odpocinek, nakup
edukacnich pomlcek a samotného chodu spolku AUTIS-HB, bychom dokazali i nadale pomahat lidem, rodinam,
pecujicim o osoby s PAS.

Dékujeme!


https://www.darujme.cz/projekt/1207591
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/pomahame-autistum-se-spolkem-autis

Podpoite Autis-HB z. s.

Pokud jste se rozhodli podpofit ¢innost spolku Autis-HB, dékujeme vsem darciim a podporovatelim za pomoc,
diky, které mlZeme nadale podporovat osoby s poruchami autistického spektra. Budeme radi, kdyz nam
pomuZete napriklad darem pro vas nepotiebnych véci, jako jsou nékteré hracky, knihy atd. (prosim kontaktujte
nas).

Vase pomoc mtzZe byt dvoji podoby:

Vécny dar

Vécnym darem muze byt napfiklad vybaveni, nebo spotfebni material. Je vhodné se predem domluvit se spolkem
Autis-HB (napf. prostrednictvim Kontaktniho formulafe) na tom, co nabizite a jak chcete vécny dar predat.
Podporte Autis-HB z. s.

Finanéni pomoc
Prispévky je mozno spolku posilat nasledujicim zptGsobem:

® Bankovnim prevodem na Cislo Gctu 2701698498/2010 (Fio Banka);

® Postovni poukazkou: Do postovni poukazky typu A je tfeba vyplnit tyto Gdaje o spolku: AUTIS-HB z. s.,
Plovarenska 799, 580 01 Havlicklv Brod;

e Osobnim predanim v dobé provozni doby spolku na adrese:

AUTIS-HB z. s., Na Ostrové 28 (vchod ,F*“)580 01 Havli¢k(v Brod;
e Financni dar také mUlze byt také Gcelové vazany na konkrétni véc, jako napriklad skolni potiebu. Je

vhodné predem se domluvit se spolkem Autis-HB (co se napfiklad snazime ziskat pro konkrétniho klienta,
¢i provoz spolku, predani);
e Vase logo spolecnosti nebo jméno podporovatele m{ize byt na strankach spolku Autis-HB.

Vsichni nasi darci, ktefi prispéji finanénim darem spolku Autis-HB, mohou uplatnit tato danova zvyhodnéni:

Danova uleva: Fyzické osoby

Od zakladu dané si Ize odecist hodnotu dar(i poskytnutych na verejné prospésné ucely, pokud Ghrnna hodnota
darQl za zdanovaci obdobi presdhne 2% ze zadkladu dané nebo cini alespori 1 000 K¢. V Ghrnu Ize odedist
maximalné 10 % ze zakladu dané. (§ 15 odst. 5. zak. ¢. 586/1992 Sb. - Zakon o danich z pFijmu)

Dariova uleva: Pravnické osoby

Od zakladu dané, snizeného dle § 34 zakona o danich z prijmu, si Ize odecist hodnotu dar(, pokud hodnota daru
¢ini alespon 2 000 KE. V Uhrnu Ize odecist maximalné 5 % z jiz snizeného zakladu dané. Tento odpocet nemohou
uplatnit poplatnici, ktefi nejsou zaloZeni nebo zfizeni za icelem podnikani.(§ 20 odst.8. a § 34 zak.¢. 586/1992 Sb.
- Z&kon o danich z pfijmu)

Pro potvrzeni o pfijatém finan¢nim daru uvedte, prosim, nasledujici udaje:

¢ poukazana castka v K¢

e datum prevodu

* jméno aadresa osoby, nebo nazev asidlo firmy, na kterou vystavime a odeSleme potvrzeni o daru,
mozZné je predanii osobné


https://autis-hb.cz/
https://autis-hb.cz/kontakt#kf

Plany na rok 2024

Unor 2024 stéhovani do druhého patra v prostorach MKD Ostrov Havli¢kéiv Brod

leden/Gnor 2024 uvedeni do provozu Klub MODRY MAJAK

rekonstrukce prostor, a jeho vybaveni (vybudovani odpocinkové ¢asti, kancelare, kuchynské linky

a vse potrebné pro jeji provoz, a provoz spolku.

pokracovani v projektu s MAS Kralovska stezka o.p.s.

planovani letni akce ,,Jsme tu s vami“ 21. 6. 2024 na podporu pomahajicich organizaci Kraje Vysocina
hledani posil do naseho tymu/dobrovolnikd

oslovovani podporovatelt, hledani partner( spolku AUTIS-HB
navazani spoluprace s dal3imi pomahajicimi organizacemi v CR
pravidelna a stala podpora rodicl, rodin s détmi s PAS
rozsifovani povédomi o problematice PAS

poradani prednasek tykajici se problematiky PAS

navyseni ¢etnosti setkavani, dalsich aktivit poradané spolkem AUTIS-HB.

Ochrana nasi prirody, zapojovani do aktivit spojené s ochranou pfirody
poradani primeéstskych tabord, odlehcovaci sluzby - po dobu prazdnin,

pracovniho tydne.

Predsedkyné spolku AUTIS-HB z. s.

Petra Neubauerova
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